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Naturparcours

Station 4: Spitzwegerich (Plantago
lanceolata)

Quelle: @ C. P. Hutter

Blatter

Die Blatter des Spitzwegerichs sind spitz und schmal geformt und befinden sich direkt
uber dem Erdboden.

Bliite

Die Bluten sind verhaltnismaBig klein, unscheinbar und haben eine helle, weiBliche
Farbe.

Hohe

Der Spitzwegerich hat eine Wuchshdhe von 5 bis 50 Zentimeter.

Lebensraum und Verbreitung

Der Spitzwegerich kommt vor allem auf Wiesen, Weiden und an Wegrdndern vor.
Inzwischen ist der Spitzwegerich weltweit verbreitet, wobei sich sein Ursprungsgebiet
in Europa befindet.



Hatten Sie es gewusst?

Verletzt man sich unterwegs in der Natur leicht, ist der Spitzwegerich die beste
Medizin, die auBerdem an fast jedem Wegrand zu finden ist. Der Spitzwegerich kann
helfen das Blut zu stillen und die Wunde zu desinfizieren. Dabei sollte man ein Blatt
des Spitzwegerichs zerkauen oder zwischen den Fingern zerreiben, auf die Wunde
legen und anschlieBend mit einem zweiten Spitzwegerichblatt fixieren.

Wo ist die Station?

WobachstralB3e
74321 Bietigheim-Bissingen
Koordinaten: 48.951529, 9.130872
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