





Wir und unsere Obstwiesen

Vom Apfel am Baum zum Saft in der Flasche

Ein Kinder-, Lese-, Vorlese-, Mal- und Naturerlebnisbuch

In vielen Gegenden haben eure Grof3eltern
und Urgrof3eltern rund um die Siediungen und
Dérfer Obstbaume gepflanzt. Am haufigsten
waren es Apfel-, Birnen-, Kirschen- und
Zwetschgenbaume. Dadurch entstanden
sogenannte Streuobstwiesen, die den
Menschen Obst, Saft, Most oder Schnaps
lieferten und immer noch liefern. Auch fiir viele
Tiere sind diese mit Baumen bestandenen
Wiesen ein wichtiger Lebensraum.

In diesem Buch erzahlen wir* dir vom Leben in
den Streuobstwiesen, warum sie auch heute
noch wichtig sind und wie ein Apfel als Saft in
die Flasche kommt.

Christian begleitet dich als Apfelsaft-Trinker
und junger Naturschutzer auf dem Weg durch
die Streuobstwiesen.

Viel Spal3 dabei!

Akademie fur Natur- und

Umweltschutz beim Ministerium flr
Umwelt und Verkehr Baden-Wirttemberg
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«3chon als eure Grof3eltern noch nicht geboren waren, Winter an die Kiihe verf(ittert. In solchen Obstwiesen

wurden Obstwiesen an warmen, sonnigen Platzen fanden auch viele wildlebende Tierarten einen
angelegt’, erklant Frau Klein den Kindemn. .Friher Unterschiupf.

konnte man noch nicht das ganze Jahr Uber Obst aus

aller Welt einkaufen. Die Leute versorgten sich mit Und weil die Apfel-, Bimen-, Zwetschgen- oder
Frichten von ihren eigenen Obstbaumen. Die Wiesen Kirschbaume oftmals ganz verstreut auf den

unter den Baumen wurden im Sommer als Weide Wiesenflachen angepflanzt worden waren, nannte
genutzt oder gemaht und das getrocknete Heu im man das 'Streuobstwiesen’."
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Um die Dorfer herum bildeten sich manchmal richtige
Obstbaumgrtel. Viele Baume standen auch links
und rechts der Landstra3en.

Heute ist manche Obstwiese durch neue Siedlungen

und breitere Stra3en verloren gegangen. Auch die
Landwirte brauchen die Flachen um Getreide anbau-
en zu kénnen. Leider haben damit aber viele Tiere
und Pflanzen ihren Lebensraum verloren.
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In den Obstwiesen werden hochstammige Baume
gepflanzt. Fur die Emte braucht man lange Leitern.
Die Wiesen werden nur dreimal im Jahr gemaht.

In modernen Obstplantagen pflanzt man kieine Obst-
baume, die Spalierobst genannt werden. Gegen
Schadiinge miissen dort Pflanzenschutzmittel ver-
spruht werden.









e
a2’
S (o ““\ﬂ—K“"

L in ¥
@y TR oA
¢ Palye /) jal/gp
[ Vg
/1 A
X ; it G, (&‘
v 1]
!.’? /i
i (A
4 )@
ﬁfr / 4, /
&, 7 : =11 y
Yz ’ Caleh
///,l [/ //? 7 Fah \'}":' i f;
' ' ’ B A
4T A ot
;@ f "!dj,\ )
it A, W
WAt/ f ; iF]‘ i:/z
i iy
AN il

A i

i 1 i g s bl ””

Y
Rl y “; b, W - {X
s G q?j u-’.rl i (,‘“H(Ir!(%,“f
\l\m' T !

f
\ MI/ u,i * =i WJI;‘ it \IY"”““‘I” ol

i y,:: A e )
It aql;, i t

So kommt der Apfel als
Saft in die Flasche!

Im Herbst kann Christians Klasse

endilich eine Saftkelterei besuchen.

Zuerst aber gehen sie auf die
Streuobstwiese von Familie
Pileiderer. .Schén, dass endlich
Hilfe kommt!", ruft Mutter
Pfleiderer lachend. Die Familie ist
schon seit dem friihen Morgen mit
der Apfelemte beschéftigt.

Christian und Jonathan sind die
zwei Supersportler der Klasse.
Wie Eichhtmchen klettern sie
gleich in die Baume, schiitteln und
rittein an den Asten. Da prasseln
die saftig-reifen Frichte auf die
Wiese. Die anderen Kinder sam-
meiln die Apfel in Sacken und
Eimern ein.

«Ich habe ein leeres Vogelnest
gefunden!”, tént es plétzlich aus
der Baumkrone. .Und hier sind
lauter Locher im Stamm!”

JIst mir doch egal!”, stohnt Carolyn,

«mir tut der Rlcken sooo weh!"
Sie setzt sich auf den Boden und

beiBt in einen knackigen Apfel. .Du

hast's gut!", sagt sie zu dem Kéfer
auf ihrem Knie, .Du musst nicht
arbeiten.”

»Ja, die Obsternte ist miihsam",
lacht Herr Pfleiderer, .«deshalb wer-
den seit ein paar Jahren fast nur
noch Obstbaume mit niedrigen
Stammen gepflanzt. Da sind
Pflege und Ernte viel weniger
anstrengend. Aber in solchen
intensiv bearbeiteten Obst-
plantagen, die auch gegen
Krankheiten und Schadlinge
gespritzt werden, finden Végel fast
keine Nahrung mehr und der
Specht kein morsches Holz um
nach Insekten zu hacken."

Herr Pfleiderer 1adt die vollen
Sécke auf seinen Lieferwagen und
bringt sie zur Sammelstelle bei der
Kelterei. Dort liefem alle
Obstbauem und Gartner aus der
Umgebung ihr Obst zum Versaften
ab.




Und dann wandert die Klasse endlich mit Frau Klein
in die Kelteret. Die Kinder sind zuerst enttduscht, weil

die wie eine Fabrnk aussieht.

«Guten Tag, Kinder!®, begri3t sie ein freundiicher
Mann, .Ich bin Herr Dietz. Herr Buck und ich werden
euch jetzt mal zeigen, wie der Apfelsatt in die Flasche

kommt. Von au3en kénnt ihr feider nicht viel sehen.
Alles wird in geschlossenen Behéltern gemacht,
damit kein Schmutz in den Saft kommt.

Sauberkeit ist bei unserer Arbeit das Wichtigste!"

Die Kinder murren ein bisschen. Sie hatten
sich das alles ganz anders vorgestellt.
«Wartet nur ab!", sagt Herr Buck.

«Es wird flr euch trotzdem bestimmt
ganz spannend...

Al
DRETZ...Frichte zum Trinkenp [U Hj
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Das angelieferte Obst wird erst
einmal gewogen und dann
grandlich gewaschen. Das
machen wir in einer Anlage, die
s0 grof3 ist, dass alle Apfel von
Herrn Pfleiderer darin auf einmal
geputzt werden kénnen. Sie
funktioniert wie eine riesige
Waschmaschine.

Auf einem Transportband werden
die sauberen Apfel zum Schnitzel-
werk transportiert. Diese Maschine
schneidet die Fruchte in kleine
Stucke." Herr Buck macht es den
Kindern mit einem Klchenmesser
vor. Christian stibitzt sich ein
Apfelstlckchen. .Mhm, das
schmeckt!"

wJetzt fahren die kleingeschnittenen
Apfel zu einer Presse. Mit hohem
Druck wird der Saft aus dem Obst
herausgepresst." Jonathan muss
lachen, als Herr Buck das unter Ach-
Zen an einer Handpresse vorfiihr.
+Nun haben wir frischen, naturtriben
Saft”, sagt er stéhnend.



«Herr Bauer ist unser Lebensmittelchemiker. Er ist
daflir verantwortlich, dass der Saft rein ist und die
richtige SifRe hat."

«Stimmt", sagt Herr Bauer, «ich nehme regelmafig
kleine Proben und Uberpriife die Qualitat. Und wenn
alles in Ordnung ist, flieBt der Saft in grof3e Tanks..."
«ch will auch mal die Qualitat priifen, bitte!”, ruft
Christian. Herr Bauer lacht und gibt den Kindem eine
Kostprobe. .Schmeckt sehr gut!”, schmatzt Christian.
+JToll!", meint Herr Bauer, .Jetzt habe ich einen tuchti-
gen Helfer. Heute bist du dafir verantwortiich,

dass der Apfelsaft in Ordnung ist."

Christian grinst: JIch weil3 nicht, ...daf(r muss ich
noch mal probieren.”

«Diese silbernen Turme sind echt voller Apfelsaft?”,
fragt Rebekka und staunt.

Stimmt!", sagt Herr Bauer, .Darin wird der fertige
Saft gelagert. Wir brauchen ja auch Vorréte fur den
Frahling und den Sommer, wenn wir keine frischen
Apfel haben. Ihr wirdet bestimmt dumm schauen,
wenn im Sommer die Apfelsaftregale in eurem
Supermarkt leer waren. So, das war's

bei mir. Herr Buck wartet auf euch.
Er wird euch noch viel mehr zeigen."
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«Hier sind wir in der letzten Abteilung. Da werden die
Etiketten auf die Flaschen geklebt, damit auch jeder
lesen kann, was in der Flasche drin ist.”

uIst doch nicht nétig", sagt Christian, J.ich weil3 doch,
was da drin ist.”

wJa, du! Aber wenn man in einen Getrankemarkt
geht und hundert verschiedene Flaschen mit unter-
schiedlichen Getranken sieht... da will man doch
wissen, ob man Apfelsaft, Limonade oder
Pfirsichnektar kauft. Zum Schluss kommen die ferti-
gen Flaschen in solche Sechser- oder
Zwolferkasten. Die haben zwei Griffe, damit sie ein-
facher zu tragen sind."

«Der ist mir zu schwer! Den krieg ich nicht hoch."
Carolyn hat versucht einen der Kasten hochzuhe-
ben.

Herr Buck geht mit den Kindem auf den Hof. Die
Ruhe dort ist angenehm. Selbst das Krachzen einer
Kréhe finden sie jetzt fast so schén wie ein Lied.
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Im Hof werden grof3e Lastwagen mit den
Getrankekasten beladen. Herr Buck schaut auf
einen Zettel. .Dieser Wagen fahrt nach Biberach,
der da hinten nach Stuttgart. Auch die Kinder in
Nulrtingen mussen keinen Durst leiden. Der Wagen
dahin wird gerade fertig gemacht. Hier bei uns kann
man uberall noch Apfelsaft bekommen, der von
Frichten stammt, die ganz in der Nahe gewachsen
sind und in Keltereien gepresst wurden. Aber wenn
ihr den Saft ausgetrunken habt, vergesst nicht die
leeren Flaschen wieder in den Laden zuniickzu-
bringen. Da ist namilich Pfand drauf. Pfandfiaschen
konnen immer wieder verwendet werden. Das ist
flr unsere Umweit viel besser als zum Beispiel
Kunststoffverpackungen, die man nur einmal ver-
wendet und dann in den MOl wirft. Wenn unsere
Fahrer die Lastwagen bei den Getrankeméarkten
ausgetaden haben, nehmen sie auf dem Riickweg
die leeren Flaschen in den Kisten wieder mit. Die
Flaschen kommen bei uns in eine grof3e
Spulmaschine... aber das wisst ihr ja schon!"
+Vielen Dank, Herr Buck, dass sie sich soviel Zeit
fir uns genommen haben. Das war alles ganz
spannend und interessant fur uns", bedanken sich
Frau Klein und die Kinder am Ende der Flhrung.
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Uberlege doch einmal, was man mit Apfeln alles
machen kann und schreib es in diese Liste:
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Der kostlichste Apfelauflauf der Welt!

Aus Apfeln lassen sich viele késtliche Gerichte zube-
reiten. Unser Starkoch Chnstian verrat dir hier ein
Rezept fur einen Apfelauflauf (...und der reicht sogar
far vier Personen).

Eine Auflaufform wird mit etwas Butter oder Margarine
eingefettet und mit Semmelbréseln ausgestreut.

1 Kilo Apfe! (6-8 Stiick) werden geschalt, geviertelt,
dann entfemst du das Kerngehause und schneidest
die Apfelviertel in diinne Scheiben.

In einer Schussel werden 150 Gramm gemahlene
Mandeln, 100 Gramm Rosinen und 1 ERiGffel Zucker
vermengt.

Nun schichtest du die Apfelscheiben in die Auflaufform
und streust immer etwas von der Mandel-Rosinen-
Mischung dazwischen.

100 Gramm Butter werden mit 4 Eiern und 175
Gramm saurer Sahne schaumig gerthr, danach gibst
du noch 250 Gramm Meh! zu und gief3t die Masse
vorsichtig uber die Apfel.

Im vorgeheizten Ofen muss der Auflauf bei 200-250°
ungefahr eine Stunde backen.

Wenn du noch eine Vanillesof3e dazu machst, hast du
eine echte Kastlichkeit gezaubert.

Guten Appetit! wiinscht dir Christian.

Und hier noch ein guter Ratschlag:

Frage deine Mutter, ob sie dir ein bisschen hilft, bevor
du mit dem Apfelauflauf anfangst. Das richtige Wiegen,
Schneiden, Backen ist ndmlich gar nicht so einfach.
Christian hat zuerst auch versucht alles alleine zu
machen. Und dann hat er sich in die Finger geschnit-
ten, zu viel Mehi genommen und ein Ei ist ihm auf den
Boden geflutscht. SchlieB3lich hat er den Apfelauflauf
fast 2 Stunden lang gebacken.

Christians Mutter hat ganz schén geschimpft, als sie
die Schweinerei gesehen hat — und Christian erst, als
er die Kliche wieder sauber machen musste.

21









Wie du die verschiedenen Obstbaume
voneinander unhterscheiden kannst.

Ob auf einer Obstwiese Apfelbaume, Birbaume,
Kirschbdume oder Zwetschgenbaume stehen, ist
nicht immer leicht zu unterscheiden.

Du denkst jetzt wahrscheinlich: Ich warte einfach,
bis Frichte am Baum hangen. Gut, das ist eine
Mbglichkeit. Aber wer die Antwort friher haben will,
kann die Baume an den Bliten unterscheiden
(schaue noch mal auf Seite 7 nach). Wenn die
BlUtezeit vorbei ist, siehst du dir die Blatter an. Es ist
allerdings schwierig dort Unterschiede zu finden,
weil diese Obstbdume alle aus derselben
Pflanzenfamilie, den 'Rosengewdchsen', stammen.
Deshalb sind sie sich sehr &hnlich.

Auf der ndchsten Seite sind die Blatter von vier ver-
schiedenen Obstbdumen abgezeichnet. Pflicke dir
selbst frische Blatter, trockne und presse sie. Dann
kannst du sie dort dazu einkieben.

Neben den Blattem ist auch noch die Form der
Baume abgebildet.

Finde heraus, welche der Frichte zu welchem
Baum gehéren und schreibe die Namen in die
Ké&stchen. Die Buchstaben mit einem Pfeil ergeben
in der richtigen Reihenfolge ein Tier mit langen
Ohren. Du kannst das Tier in das freie Feld malen.







Obstwiesen sind das
Ziel vieler Zugvogel

Fur einige unserer Zugvogel
sind Obstwiesen wichtige
Brutplatze. Von Mitte April bis
in den Oktober jagt der
Rotkopfwurger fir sich und
seine Jungen nach Insekten.
Auch der Gartenrotschwanz,
der in Baumhohten brtet,
muss sich bei uns ordentlich
satt fressen, damit er genu-
gend Kraft flr den langen
Flug nach Afrika hat.

Diese Vogelgesellschaft zeigt
dir einige Zugvogel, die bel
uns in den Obstwiesen bruten
und im Herbst in den Slden
ziehen:

1 Rotkopfwurger

3 Star

4 Gartenrotschwanz
5 Wendehals

... und VOgel, die auch im
Winter bei uns bleiben:;

2 Buchfink
6 Buntspecht



Die ewigen
Wandervogel

Viele Zugvogel, die im Herbst
aus Norden und Osten kom-
men und Uber unser Land in

Richtung Siden hinwegflie-
gen, legen auf den
Streuobstwiesen ein

’H’Q»"—sf; Pauschen ein. Hier kénnen
. :} sie ausruhen und finden vor

:é ihrem langen Flug nach
: _ Sideuropa und Afrika
. (“"”@: "nﬁ geniigend Nahrung um
¢ %’\;““ ; h - Krafte zu sammeln.
TR - 2 ”B%". Andere Végel kommen in
: 7 T strengen Wintern aus
g u}) "7 Nordeuropa in unsere
LS Gebiete um hier nach
’17,4]) % Futter zu suchen...

v -
£ Syt ...und im Frilhling fliegen sie
alle wieder zuruck.
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Frau Klein und ihre Klasse Uberlegen, was sie tun
kénnen um Obstwiesen zu erhalten.

«WIir kénnten einen Apfelbaum pflanzen!”, schiagt
Lukas vor.

«Au jal", freut sich Rebekka, \Dann haben wir immer
Apfel zu essen!”

«Gute Idee”, sagt Frau Klein. Die Lehrerin weil3 auch
schon, wo das mdglich ist. Am Stadtrand gibt es
eine Tauf- und Hochzeitswiese'. Auf der kann jeder
zur Erinnerung an ein wichtiges Ereignis einen
Baum pflanzen. So ist da im Laufe der Zeit schon
wieder eine richtig grof3e Wiese mit vielen verschie-
denen Obstbdumen entstanden.
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Burgermeister Scholz freut sich sehr Uber den

Eifer der Kinder: \Wenn alle Leute so wie ihr waren,
dann sahe unsere Umwelt besser aus", sagt er.
«Und jetzt kommt mal alle mit! Ich zeige euch einen
Platz, wo ihr euer Baumchen pflanzen konnt."

Er flhrt sie zu einem Baum. Der ist so alt, dass ihn
ein GroBvatern der Kinder gepflanzt haben konnte.
Die meisten Aste und Zweige sind schon abgestor-
ben und tragen keine Blatter mehr.

Direkt daneben graben sie gemeinsam ein tiefes
Loch. Katharina und Jonathan bringen das junge
Baumchen und setzen es mit dem Wurzeiballen in
die Erde. Herr Scholz packt auch mit an. Dann
sagt er: JAber wenn ihr geglaubt habt, dass ihr jetzt
schon fertig seid, habt ihr euch geirrt! Ich schenke
euch noch vier Baume. Die misst inr auch noch in
die Erde bringen!"

«Echt superspitze!", rufen alle und spucken in die
Hande.

«Sieht fast wie ein Miniwald aus", lacht Christian, als
alle funf Baumchen in der Erde sind. Und dann
uberlegen alle, wann sie wohl die ersten Apfel
ernten kénnen.

BUrgemeister Scholz schmunzelt: «Geduld, meine
Herrschaften! Da musst ihr noch ganz schon lange
in die Schule gehen, bis diese Baumchen Frichte
tragen.”



Es dauert ein paar Jahre, bis ein Baum grof3 genug Erst nach ungeféhr finf Jahren sind die ersten Apfel

ist um Apfel tragen zu kénnen. Bis dahin muss er zu sehen. Aber richtig 'erwachsen’ ist so ein Baum
immer wieder in Form geschnitten werden. Das erst mit 10 bis 15 Jahren. Dann tragt er so viel Obst,
heil3t, schwache Aste werden abgesagt, damit die dass sich die Emte lohnt...

gesunden um so mehr Kraft bekommen. ...und dann ist Christian auch schon fast erwachsen.
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Wahrend seines ganzen Lebens muss der Baum Ob der Baum wohl noch steht, wenn Christian selbst
immer wieder beschnitten werden, damit er gesund schon Grof3vater ist? .Meine Kinder und Enkel wer-
bleibt. Aber Vorsicht! Die Leiter ist hoch! den auch Baume pflanzen!", beschlie3t er und lacht.
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Apfel ist nicht gleich Apfel! Jede Sorte schmeckt
anders und sieht anders aus. Die eine ist sif3, die
andere sauerlich. Manche sind fest und knackig,
andere mehlig oder murbe. Rotbackige, gelbe und
griine gibt's. Dieser Apfel eignet sich flir Christians
Auflauf, jener ist einfach zum ReinbeiBen.

Auch du kannst etwas zum Erhalt unserer
Obstwiesen tun: Achte darauf, nur Apfel aus heimi-
schen Obstwiesen zu kaufen und zu essen! So ein-
fach ist das...

Frage doch mal an der Obst- und Gemusetheke in
deinem Supermarkt oder auf dem Wochenmarkt
nach, was es alles an verschiedenen Sorten gibt.
Du wirst staunen, wie viele das sind.

Die sechs Apfel auf dieser Seite kannst du bunt
anmalen. Schau nach den Farben von richtigen
Apfeln und schreib ihren Namen darunter.

Fertig ist dein eigenes kleines Apfel-Lexikon. Und
wie schmecken die Apfel?
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Rétselaufidsungen

Seite 16/17 Seite 24/25

1 Fledermaus 1 Aplel

2 Buntspecht 2 Kirsche

3 Siebenschlifer 3 Zwetschge

4 Igel 4 Birme

5 Biene

6 Laufkafer Lisungswort: Hase
7 Admiral

8 Spitzmaus

9 Gartenrotschwanz

Loésungswort: Steinkauz
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